Meesterschap 13-17/03/2005

Dag 1

Het altaar wordt opgemaakt :

· de posititieve lading van geld/geld verdienen met dat waar je hart is ( eerlijk je brood verdienen

· reiki vader – geld voor meesterschap van vader
foto’s vader + broer op het altaar, later gaan die van het altaar verdwijnen, het gaat om mij
familie ( zuiveren van de lineage

· stenen : het hemelse en het aardse : de celestiet is wat dof, cfr mijn mentale : heeft aandacht nodig, wordt niet gestimuleerd, ik functioneer op automatische piloot in mijn job ( kloof mentale en creativiteit

· dankbaarheid voor wat je hebt

Dag 2

De symbolen

· Hon Sha Ze Sho Nen : verbinding in de tijd en de ruimte
defecte switch : het spirituele niet kunnen neerzetten in de materie

· Sei He Ki : de stoffelijke mens verbinden met de spirituele

· moeder buiten het gebeuren plaatsen maar toch verzorgen.  Haar invloed stopt nu.

· steen zwarte toermalijn als bescherming op het werk

· krachtaltaar reiki lineage

· tijdens reiki geven : van schuldgevoel naar inzet (in het verleden, heden en toekomst) (probleem op de plexus solar, tussen maag en hart) en van starheid naar soepelheid (in het verleden, heden, toekomst) (gewrichten)
-
enkels : verdriet, verbod om naar andere mensen te gaan (van moeder)

Dag 3

-
stenen : goudtopaas, citriet (goud + geel), zwarte toermalijn
-
rugbehandeling nieren, probleemgebieden plexus chakra en derde oog, wat zwakkere rode sexchakra

Meditatie : verbinden met de reiki lineage, elk symbool in de 7 kleuren rond mijn stoel : wit licht ontbinden in rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo, violet .

Bernadette achter mij, kwal eruit bij Sei He Ki, zuivering van vastzitten in verstening naar licht bij de Hon Sha Ze Sho Nen.

Dag 4

Reikibehandeling (Christusenergie) + wandeling

reiki initiatie : lineage + zachte liefde + Tanktu liefde

gebed Alice Bailey

namiddag na initiatie : dreamcatcher maken

Reiki positities 

Belangrijk bij reiki geven : je spieren open houden en je door de energie laten dragen.  Niet de energie proberen te richten maar leeg worden, niet dat en dat sturen maar reiki zijn werk laten doen.

Letten op je bescherming : niet over-geven in yoga en reiki (leegzuigen)

Het hoofd

- schouders : contact nemen

- over de ogen en duimen op het derde oog

( 
met twee ogen naar derde oog kijken, kijken vanuit eenheid ipv dualiteit, naar binnen kijken ipv naar buiten

- op de oren
( 
evenwicht tussen linker- en rechterhersenhelft, innerlijk huwelijk realiseren, luisteren naar binnen, innerlijke stilte, geluidspollutie weg

- 2 handen onder het hoofd (pinken in het puntje onder het hoofd)

( 
werkt op ‘controleren vanuit het verstand’.  Mensen die je spontaan hun hoofd geven hebben al een zekere afstand van controle genomen.

(
werkt op de hypothalamus : evolutie van de mensheid, macrokosmosenergie wordt micro herhaald, je hele evolutie wordt terug in evenwicht gebracht : uit je jeugd, uit een vorig leven, = je geheugencomputer, genezen waar er een kink in de kabel kwam.

De posities van het hoofd = 3 posities van de heilige klier-driehoek : pijnappelklier, wisselwerking tussen hemel en aarde.

Reiki werkt op klieren, de bruggenbouwers.

- 
positie tweede graad, een hand dwars onder de nek, sei hei ki tekenen boven het voorhoofd zonder te raken, 3x mantra stil zeggen, cfr cho ku rei (in de lucht tekenen boven het voorhoofd en 3w stil de mantra zeggen), en dan hand op het derde oog leggen.

De hals

- duimen onder de kin, pinken op het sleutelbeen (niet de volle handen op de nek drukken)

(  communicatie, ruimte die de persoon zichzelf gunt, woorden van het hoofd (dragen spanning) versus woorden van de ziel (brengen klaarheid)

( schildklier, creativiteit, persoonlijke uitdrukking van wie je bent.

- Christuspositie, tussen thymus (handen in een driehoek errond, pinken bovenaan)

(
immuniteit, subtiele antenne, niet geuite emoties, reiki kan het verdriet naar boven brengen

(
mensen die hun schouders vooroverbuigen, beschermen hun hart

Romp aan de voorkant

- afwisselend linker en rechterhand tot in de liezen, het aantal posities is afhankelijk van de breedte van je handen en de grootte van de klant

(
de alvleesklier (iets boven de plexus, kleur : geel) is het stresspunt in de rug 
= reïncarnatiepunt, de godin die Asait ‘grote moeder’ noemt d.w.z. kan ik mijn ding neerzetten in de realiteit ?
(
lever en milt : kwaadheid, wrok, onverteerde dingen
lever : wat is eten voor mij/wat is niet voedend ?
milt : oude wrok, niet meer kunnen vergeven
behandeling van dit gebied heeft te maken met nieuwe vorm geven, nieuwe plaats geven in de maatschappij

(
darmen : onverteerde emoties 
stoelgang : diarree wijst op angst

(
baarmoeder : sexualiteit, vrouwelijkheid

- handen kruiselings op de liezen (niet forceren)

- 1 hand op seks en 1 hand op hart : soms in groep gedaan bij Bernadette

(
seksverslaving
(
geen seksuele partner

Benen

- liezen

- knieën

- enkels

- voeten

of handen afwisselend parallel naar beneden indien veel tijd

- eindigen met de twee voeten tegelijk

- afsluiten : 
1 hand op hara en 1 op hart



1 hand op onderste en 1 hand op bovenste chakra

De aanraking verbindt het goddelijke met het materiële : healing, to make whole again.

belangrijk : 

contact maken met de lineage

altaar met foto’s van de reiki meesters

kracht van de symbolen

behandelingsvormen + reikiprincipes

Initiaties eerste graad reiki

De ruimte

-
voldoende plaats voorzien om de reikibehandeling aan te leren en dingen te delen, en een initiatieruimte


( tijd en ruimte nodig om te oefenen

-
idealiter 1 tafel per 2 mensen


( werken met een paar aantal

-
heel veel tijd laten om te oefenen

-
de initiatieruimte apart maken als het een grote groep is, initiëren per 2 bijvoorbeeld

-
altaar maken, zo wordt de ruimte gesacraliseerd

-
zorgen voor een plaats om te bundelen, centrale cirkel tussen de tafels bijvoorbeeld waar dan de ervaringen gedeeld kunnen worden : vb posities hoofd + 1ste initiatie + terug naar de cirkel om ervaring te delen + steentjes laten veranderen ( energie tussen de deeltjes gaat naar de groep en de energie van de groep verrijkt het deeltje.

-
WC in de buurt en drank voorzien

opmerking : soms is het best om niet te eten in de ruimte waar je bent.  Het is belangrijk dat de initiator tijd neemt om de dingen te laten gebeuren, vb. wat tijd nemen voor een koffie in de zon.  Sommige mensen willen dankbaarheid uiten, daarom de 2de dag eten laten meebrengen door de mensen.

De vorm

-
het verhaal


( verbinding met de lineage

-
basisvorm van de behandeling doorgeven

-
posities voor de zelfbehandeling bespreken

· 4 initiaties met voldoende tijd tussen (min 2-3 uur tussen) : bijvoorbeeld 1 ’s morgens en 1 ’s namiddags

De 4 initiaties

1ste initiatie 1ste graad

· altaar en gemakkelijke stoel voorzien

· voldoende plaats rond de stoel van de geïnitieerde voorzien

· vertellen terwijl ik buiten het energieveld van de geïnitieerde(n) ben :

· de geïnitieerde moet met rechte rug zitten met de voeten op de grond (kussen eronder indien de persoon te klein is)

· vragen aan de geïnitieerde om de ogen te sluiten (aandacht naar binnen richten en zich instellen op het ontvangen) en de ogen gesloten te houden tot hem gevraagd wordt om ze terug te openen

· vragen aan de geïnitieerde om de handen op de knieën te leggen en uitleggen dat jij ze wel naar het derde oog zal bewegen als het moment er is.

· uitleggen dat je op een bepaald moment een duwtje aan de handen zal geven en dat hij ze dan naar beneden mag brengen

· aan de andere geïnitieerden vragen om stil te blijven zitten met de ogen dicht.

· het energieveld van de geïnitieerde binnenstappen en groeten aan de reiki lineage.

· voor de kandidaat gaan staan, zijn ziel groeten en zijn handen naar het derde oog brengen.

· achter de geïnitieerde gaan staan, je linkerhand als antenne omhoog houden en met je rechterhand vertikaal boven de kruin Hon Sha Ze Sho Nen tekenen zonder de kruin te raken, en vervolgens horizontaal boven de kruinchakra Sho Ku Rei tekenen zonder de kruin aan te raken

· Je rechterhand laten zakken tot het op het hoofd ligt, dan 3x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen en 3x Daikomio stil zeggen.  Blijven staan tot de energie binnenkomt of het hand er zelf vanaf gaat.

· Dan terug naar voren gaan voor de initiatie van de handen.  De handen van de geïnitieerde bevinden zich al voor het derde oog (niet ertegen).  Als ze wat gezakt zijn breng je ze terug wat hoger.

· Cho Ku Rei horizontaal boven de vingertoppen maken zonder ze aan te raken

· Je linkerhand onder de elleboog van de geïnitieerde leggen, en je rechterhand tussen de vingertoppen leggen.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.

· Je rechterhand rond beide handen van de geïnitieerde leggen met je duimen vanboven, en waarbij je de duimen van de geïnitieerde meepakt.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.
Opmerking : erop letten dat je je rechteroksel en rechterelleboog open houdt zodat de energie kan doorstromen.

· De handen van de geïnitieerde loslaten, zijn handen blijven voor het derde oog, en een stapje achteruit nemen.

· Een grote Cho Ku Rei maken over het veld van de hele persoon, en eindigen in zijn hart.

· Met je tong een Cho Ku Rei in je mond maken om de reiki-energie naar je adem te brengen.

· Als deze energie er is 3 x blazen :

· 1 x blazen boven de kruinchakra

· 1 x blazen aan de plexus

· 1 x blazen van boven naar beneden : kruin – plexus - wortelchakra

· De handen van de geïnitieerde naar beneden laten brengen door er een zacht duwtje aan te geven.  Indien nodig aan de geïnitieerde vragen om de ogen nog even dicht te houden.

· Een stapje achteruit doen.  Het veld van de persoon tussen je handen nemen, er weer een grote Cho Ku Rei op doen en eindigen in het hart.

· De ziel van de kandidaat groeten.

· Een veld rond alle kandidaten maken, in een cirkelbeweging waarbij je handen elkaar boven en beneden raken.  Zo zet je dit veld in de kosmos, en verbind je micro en macro.

· Uit het veld stappen en aan de kandidaten vragen om terug te komen en hun ogen te openen.

2de initiatie 1ste graad

· cfr 1ste iniatie : vragen aan de geïnitieerde om recht te zitten en ogen te sluiten, en hem informeren dat je op een bepaald moment zijn handen naar het derde oog zal brengen en dat hij die weer terug mag laten zakken als jij er een duwtje aan geeft.

· het energieveld van de geïnitieerde binnenstappen en groeten aan de reiki lineage.

· voor de kandidaat gaan staan, zijn ziel groeten en zijn handen naar het derde oog brengen.

· achter de geïnitieerde gaan staan, je linkerhand als antenne omhoog houden en de kruinchakra initiëren : met je rechterhand vertikaal boven de kruin Hon Sha Ze Sho Nen tekenen zonder de kruin te raken, en vervolgens horizontaal boven de kruinchakra Sho Ku Rei tekenen zonder de kruin aan te raken

· Je rechterhand laten zakken tot het op het hoofd ligt, dan 3x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen en 3x Daikomio stil zeggen.  Blijven staan tot de energie binnenkomt of het hand er zelf vanaf gaat.

· Verschillend met de 1ste initiatie : 
je handen op de schouders van de geïnitieerde leggen, met je duimen bijna tegen elkaar.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen en 3 x Daikomio stil zeggen.

· Dan terug naar voren gaan voor de initiatie van de handen.  De handen van de geïnitieerde bevinden zich al voor het derde oog (niet ertegen).  Als ze wat gezakt zijn breng je ze terug wat hoger.

· Cho Ku Rei horizontaal boven de vingertoppen maken zonder ze aan te raken

· Je linkerhand onder de elleboog van de geïnitieerde leggen, en je rechterhand tussen de vingertoppen leggen.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.

· Je rechterhand rond beide handen van de geïnitieerde leggen met je duimen vanboven, en waarbij je de duimen van de geïnitieerde meepakt.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.
Opmerking : erop letten dat je je rechteroksel en rechterelleboog open houdt zodat de energie kan doorstromen.

· De handen van de geïnitieerde loslaten, zijn handen blijven voor het derde oog, en een stapje achteruit nemen.

· Een grote Cho Ku Rei maken over het veld van de hele persoon, en eindigen in zijn hart.

· Met je tong een Cho Ku Rei in je mond maken om de reiki-energie naar je adem te brengen.

· Als deze energie er is 3 x blazen :

· 1 x blazen boven de kruinchakra

· 1 x blazen aan de plexus

· 1 x blazen van boven naar beneden : kruin – plexus - wortelchakra

· De handen van de geïnitieerde naar beneden laten brengen door er een zacht duwtje aan te geven.  Indien nodig aan de geïnitieerde vragen om de ogen nog even dicht te houden.

· Een stapje achteruit doen.  Het veld initiëren : het veld van de persoon tussen je handen nemen, er weer een grote Cho Ku Rei op doen en eindigen in het hart.

· De ziel van de kandidaat groeten.

· Een veld rond alle kandidaten maken, in een cirkelbeweging waarbij je handen elkaar boven en beneden raken.  Zo zet je dit veld in de kosmos, en verbind je micro en macro.

· Uit het veld stappen en aan de kandidaten vragen om terug te komen en hun ogen te openen.

3de initiatie 1ste graad = 2de initiatie 1ste graad

· Dit is meestal de sterkste initiatie.

4de initiatie 1ste graad

· Op voorhand aan de geïnitieerde vragen om haarspelden uit te doen.

· het energieveld van de geïnitieerde binnenstappen en groeten aan de reiki lineage.

· voor de kandidaat gaan staan, zijn ziel groeten en zijn handen naar het derde oog brengen.

· achter de geïnitieerde gaan staan, je linkerhand als antenne omhoog houden en de kruinchakra initiëren : met je rechterhand vertikaal boven de kruin Hon Sha Ze Sho Nen tekenen zonder de kruin te raken, en vervolgens horizontaal boven de kruinchakra Sho Ku Rei tekenen zonder de kruin aan te raken

· Je rechterhand laten zakken tot het op het hoofd ligt, dan 3x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen en 3x Daikomio stil zeggen.  Blijven staan tot de energie binnenkomt of het hand er zelf vanaf gaat.

· Verschillend met de 2de en 3de initiatie : 
je handen niet op de schouders van de geïnitieerde leggen, maar opzij naast de geïnitieerde gaan staan, met je rechterhand op de kruin en je linkerhand op de achterkant van het hoofd van de geïnitieerde.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen en 3 x Daikomio stil zeggen.

· Dan terug naar voren gaan voor de initiatie van de handen.  De handen van de geïnitieerde bevinden zich al voor het derde oog (niet ertegen).  Als ze wat gezakt zijn breng je ze terug wat hoger.

· Cho Ku Rei horizontaal boven de vingertoppen maken zonder ze aan te raken

· Je linkerhand onder de elleboog van de geïnitieerde leggen, en je rechterhand tussen de vingertoppen leggen.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.

· Je rechterhand rond beide handen van de geïnitieerde leggen met je duimen vanboven, en waarbij je de duimen van de geïnitieerde meepakt.  3 x Hon Sha Ze Sho Nen stil zeggen, 3 x Daikomio stil zeggen.
Opmerking : erop letten dat je je rechteroksel en rechterelleboog open houdt zodat de energie kan doorstromen.

· De handen van de geïnitieerde loslaten, zijn handen blijven voor het derde oog, en een stapje achteruit nemen.

· Een grote Cho Ku Rei maken over het veld van de hele persoon, en eindigen in zijn hart.

· Met je tong een Cho Ku Rei in je mond maken om de reiki-energie naar je adem te brengen.

· Als deze energie er is 3 x blazen :

· 1 x blazen boven de kruinchakra

· 1 x blazen aan de plexus

· 1 x blazen van boven naar beneden : kruin – plexus - wortelchakra

· De handen van de geïnitieerde naar beneden laten brengen door er een zacht duwtje aan te geven.  Indien nodig aan de geïnitieerde vragen om de ogen nog even dicht te houden.

· Een stapje achteruit doen.  Het veld initiëren : het veld van de persoon tussen je handen nemen, er weer een grote Cho Ku Rei op doen en eindigen in het hart.

· De ziel van de kandidaat groeten.

· Een veld rond alle kandidaten maken, in een cirkelbeweging waarbij je handen elkaar boven en beneden raken.  Zo zet je dit veld in de kosmos, en verbind je micro en macro.

· Uit het veld stappen en aan de kandidaten vragen om terug te komen en hun ogen te openen.
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